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INTRODUCERE

Sunt terapeut si ma ocup cu vindecarea suferintei. Fac conexi-
uni intre istoricul familial §i traume pentru a intelege si a
elibera ceea ce se numeste ,,corpul de suferinta”. Acesta se for-
meaza foarte devreme, inca de la conceptie sau din primele
zile de viata, si se instaleaza in primii ani ai copilariei, desfa-
surandu-se in trei ,,straturi’: individual, familial si colectiv.
Te invit sa descoperi aceasta notiune atit de incarcata de
semnificatii. Eliberandu-te de corpul tiu de suferintd, iti pro-
mit cd vei redobandi toata puterea ta de femeie! Considera
aceastd carte ca o parghie pentru o transformare profunda, o
explorare a cursului vietii tale i astfel iti vei ingadui, in sfarsit,
schimbarea.

CE ESTE ,CORPUL DE SUFERINTA"?

| NE NASTEM CU EL...

Venind pe lume, apartii unei filiatii si mostenesti un istoric
familial. Unele nasteri sunt mai dificile decit altele din mai
multe motive: un travaliu lung si complicat, o cezariana, un
context familial specific, cu decesul unui parinte, o sarcina
care a fost neplanificatd sau suportata greu... Tot atatea situatii
care, pana la urma, par relativ obisnuite. Si totusi, tocmai
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aceste situatii pot provoca formarea unui ,,corp de suferinta”
inca de la nastere si chiar inca de la conceptie. Aceste situatii
pot fi asemanate cu niste traume cu care va trebui sa traiesti si
sa cresti. De-a lungul intregii tale vieti, te vei confrunta cu ele
si, mai mult, acestea vor putea reveni fara ca macar sa bagi de
seama asta. Prin urmare, mostenesti un corp de suferinta
»personal’, specific fiecaruia dintre noi.

| EL SE REFERA LA LINIA EREDITARA...

Unele traume se transmit din generatie in generatie. Te-ai
gandit vreodata la asta? Ti-ai pus vreodatd intrebari despre
linia ta ereditara feminina: verisoarele tale, matusile tale,
mama ta, bunicile si strabunicile tale? Observi vreo asema-
nare in vietile voastre? Pierderea copiilor sau a sarcinilor,
avorturi, violenta conjugala... Analizandu-ti corpul de sufe-
rintd, modelele repetitive pot capata un sens.

Fiecare femeie este purtatoarea unei mosteniri familiale
compuse din experientele ascendentei sale. Aceasta mostenire
constituie un potential de dezvoltare si, in acelasi timp, un
corp de suferintad familial, care se manifesta prin traume
inconstiente pe care fiecare femeie din familie le va trai
intr-un fel sau altul. Si asta se intampld de cand lumea...
Femeia va trece astfel prin aceste traume ,.ereditare” din viata
ei cu scopul de a le depasi. Acest lucru se va repeta din gene-
ratie in generatie, pand cand una dintre femeile familiei se va
descotorosi de ele. Acesta este scopul terapiei transgeneratio-
nale.

Sa analizam, spre exemplu, urmatoarea linie ereditara la
femei (vezi caseta de la pagina 12).
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1965 Bunica = Individul 1.
Moare néascind gemeni: 1 baiat si
1 fata = Individul 2.

1985 Individul 2 aduce pe lume o
fata = Individul 3, apoi ramane
insarcinata cu o fetita care moare la
nastere = Individul 4.

2006

Individul 3 are o sarcina gemelara =
Indivizii 5 si 6.

La 5 luni de sarcind, una dintre
gemene moare = Individul 5, iar
medicul recomanda Individului 3
sa pastreze copilul mort pana la nas-
terea celuilalt, pentru ca ar exista
riscul ca, avortind Individul 5, sa
piarda si Individul 6.

2007

Individul 3 naste, inainte de ter-
men, 2 copii, unul mort si unul viu.
Individul 6, care primeste numele
candid de Sylvie (si elle vit - ,daca
triieste”), se afla la terapie intensiva,
fiind un bebelus extrem de fragil.

4 generatii aflate in aceeasi istorie construita in jurul conflictului

viata — moarte.

7 persoane implicate. Ultima dintre ele, Sylvie, este cea care poate eli-
bera linia ereditara. Dar ii lipsesc puterea si dragostea, pentru c¢i mama
ei nu a uitat de moartea surorii ei si nici nu s-a bucurat de nasterea fiicei
sale care acum traieste. Arhetipul gemelar evidentiaza conflictul viata -

moarte.

Trauma nasterii tragice afecteaza trauma societala a pierderii copilului
si face trimitere la trauma arhetipala a uterului familial. Ea se repeta pe

parcursul a 4 generatii identificate.
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CAPITOLUL1

TRAUMELE
ARHETIPALE

Traumele arhetipale sunt cele care marcheaza
inconstientul colectiv si care, cu timpul, devin
o mostenire. Ele sunt o parte integrantd a
vietii pe pamant si se perpetueaza de-a lungul
evolutiei speciei umane si a grupului societal
cdruia ii apartinem. Desigur, ele pot fi schim-
bate odata ce au fost identificate, acceptate si
percepute altfel.




IDENTITATEA
FEMININA

Orice entitate care se intrupeaza ca femeie pe
planeta noastra scrie istoria femeii de-a lun-
gul timpurilor. Corpul de suferinta colectiv
exista chiar din acest moment. Daca identita-
tea feminina este reprimata, refuzata sau
ranita, daca nu este acceptata, atunci apare
un conflict existential.

DESPRE CE ESTE VORBA
| INCARNAREA INTR-UN CORP DE FEMEIE

In procesul de incarnare, predominanta feminina sau mascu-
lind se instaleaza incd din viata embrionara. Nu este o alegere
a parintilor si nici o alegere a stiintei, cel putin deocamdata.

Si atunci aceasta intrupare este oare o intamplare sau, mai
degraba, o alegere a sufletului? Viata pe pamant si incarnarea,
chiar si in cele mai vitrege conditii, ar putea fi o alegere res-
ponsabila, valoroasa si fericitd. Ea s-ar face pe baza experien-
telor noastre trecute, potrivit experientei noastre de familie si,
indeosebi, a fiecaruia dintre parintii nostri. S-ar face cu scopul
de a asigura evolutia omenirii si a modelelor comportamen-
tale ale acesteia, modele alimentate de diferite epoci si de civi-
lizatii, care ar merita sa fie schimbate. Aceste modele colective
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universale sunt arhetipuri planetare care determina compor-
tamentul, gandurile si emotiile inconstientului colectiv. Ale-
gerea identitatii feminine ar proveni dintr-o decizie de a opta
pentru aceasta predominantd, astfel incat specia umana sa
evolueze, si mai cu seama femeia.

| FEMEIA POARTA iN EA

MEMORIA TUTUROR FEMEILOR
Femininul este, deci, purtatorul intregii istorii a femeii de la
inceputurile existentei umane. Fiecare femeie acumuleaza in
ea insdsi toata evolutia femeii, a femeilor si ii pastreaza toata
memoria, atat pe cea buna, cét si pe cea rea.

In functie de vremuri si de civilizatii, femeia a suferit com-
portamente umane care au marcat-o ,,pe viatd”. Unele civili-
zatii, mai mult decit altele, au incarcat corpul femeii cu legi,
actiuni si idei care s-au instalat in memoria de baza a modele-
lor colective feminine.

Inconstientul colectiv a devenit purtatorul acestor tipare
care acum fac parte din identitatea feminina, dar si din arheti-
purile feminine. In prezent, ele constituie suportul corpului
de suferinta al femeii.

De la celti si pana in timpurile moderne, istoria europeana
a demonstrat ca, in scurte perioade, a fost posibil sa fii femeie
si o persoand educata, sa fii femeie si, in acelasi timp, inteli-
gentd, s fii femeie si savanta, sa fii femeie §i recunoscuta de
oamenii de seama din aceasta lume. Din pdcate, in anii care
au urmat dupa aceasta recunoastere temporara, gandirea si
experientele inovatoare au fost eradicate de indata ce prove-
neau de la o urmasa a Evei.
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Cei opt sute de ani de vanatoare de vrdjitoare, odata cu
Inchizitia, reprezinta un bun exemplu al intentiei masculine
de a distruge, de a arde femininul sacru. Ar trebui oare sa
ignoram ca aceastd perioada a istoriei a reusit sa marcheze
memoria colectiva a tuturor femeilor terapeut din zilele noas-
tre? Inchizitia, care a exterminat femeile asa-zise vrajitoare, pe
cand ele erau, de fapt, vindecatoare si erboriste, a transmis
astazi femeii teama de a fi terapeuta. In mod inconstient,
femeia poate astfel sa se teama sa trateze, intrucat aceasta acti-
une este viciata de interdictie si de sanctiune. In sens mai larg,
teama de spiritualitate sau fie si numai deschiderea de spirit
nu ar putea proveni si de aici?

Tntruparea in identitatea feminina inseamna, totodata, a
lua in consideratie, si uneori a-ti asuma, istoria femeilor din
familie, istoria liniilor materne si paterne. Inseamnd, in cele
din urma, a adopta istoria culturala a propriei familii. In
lumea de astazi, casatoriile mixte, de exemplu, acumuleaza
atasamente culturale care, uneori, se ignora sau se infrunta
pentru ca s-au ignorat ori s-au infruntat cu mult timp inainte.
Acesta este un mare progres si, in plus, reprezinta o schimbare
profunda. Asa ca, astdzi, viata de femeie este o adevarata pro-
vocare. Ea presupune scaparea de ura acumulata de-a lungul
timpului pentru a reconstitui iubirea originara. Aceasta este
adevarata provocare, adevarata victorie: aceea a iubirii fiintei
umane si, prin urmare, a iubirii de sine.
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| Exemplu de trauma feminina

Am intdlnit odata o femeie de 50 de ani care se numea ,Inu-
tila”. Tatal sau, un taran din Cantal, probabil un ales municipal
si, fara indoiald, dezamagit cd avea o fiicd, 0 numise asa cum o
simteaq: inutild. Fata a crescut pe un tractor, incercand sa
devind barbatul familiel, cu siguranta pentru a-i face pe plac
tatdalui ei si pentru a fi iubitd. Si fiindca nu se simtea in largul
SGU cu eq insdsi, a incercat sa se jubeascad pe sine: a devenit
sofer de camion, a cdutat sd fie iubitd de semenii ei si a
experimentat relatia homosexuald.

Sa se accepte ca femeie si, in sfarsit, sa se jubeascd a
insemnat pentru ea un drum lung. Dar cum sa scape de ranile
din trecut cand prenumele in sine ii aminteste zilnic de trauma
respingerii? Ar trebui s@ accepte insulta in fiecare zi? Sa o
indure? Discutia pe care am avut-o cu aceasta i-a dat un ras-
puns: sa-si schimbe prenumele, sd reia totul de la capdt. Am
indrumat-o cdtre o femeie avocat care a ajutat-o s@ se
numeasca altfel.

CAI DE VINDECARE

Alegerea propriei identitati iti apartine. Este o alegere de
suflet. Proiectiile pe care altii le-au facut asupra ta te-au inde-
partat de propriile planuri si au atras neintelegeri. Gaseste-ti
propria realitate si da-i viata. iti place sau nu, viata ta este ale-
gerea ta. In momentul incarnarii tale, alegerea care iti apartine
este fericita, responsabila si valoroasa. Poti sa redescoperi acest
entuziasm primordial.
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E PUTEREA MORALEI

.0 fetita nefericita care, in cel mai nepotrivit
moment, are sansa de a avea intalniri fericite.
Am dreptul, din punct de vedere moral, sa
ratez o asemenea sansa?’, ne spune Muriel
Barbery in Eleganta ariciului. Exact despre
asta este vorba in aceasta trauma.

DESPRE CE ESTE VORBA
| MORALA NE CONDITIONEAZA

Morala a fost intotdeauna asociatd cu ideile majore puse in
aplicare in diferite civilizatii. Ea ar insemna loialitate fata de
anumite ideologii. De exemplu, morala iudeo-crestind pro-
vine din ideile religioase inradacinate de-a lungul timpului.

Este vorba, asadar, despre un atasament, despre o conven-
tie socioculturala care se poate schimba daca se modifica con-
stiinta colectiva. Ceea ce credeam ca era moral intr-o anumita
epoca poate deveni absurd intr-o alta. In perioada actuala,
poate ca ne aflaim in fata unei oportunitati de schimbare de
morala, de paradigma. Fie cd este familiala, culturala sau reli-
gioasd, morala a manipulat intotdeauna mintile, astfel incat sa
le determine sa respecte anumite idei, anumite persoane
influente cu o autoritate abuziva si manipulatoare: ,,Este bine,
este rau!”, ,,Asta se face, asta nu se face”, ,Este gresit!”. Fiecare
gest si fiecare cuvant trebuie sa fie urmate de o intentie
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